= Saluvajte prisebnost, smirite sebe i druge

= Zastitite unesreéenog i sebe od neposredne opasnosti (od pada,
padajuéeg kamenja, guenja, od hladnoée, vlage i sl.) na najbolji
mogudéi nacin

® Pruzite unesreéenom prvu pomo¢ u okviru svog znanja i
moguénosti

= Oznadite mjesto nesreée ili mjesto gdje se unesreéeni nalazi
(osobito zimi)

= Hitno o nesreéi obavijestite HGSS

= Preko Jedinstvenog operativno-komunikacijskog centra tel.: 112

= Preko pozivnih telefona stanica Hrvatske gorske sluzbe
spasavanja

= Na obavjestajnim tockama HGSS-g; to su obi¢no opskrbljeni
planinarski domovi vidno oznadeni natpisom i znakom HGSS-a

= Putem policije, tel.: 192

= Preko stanica hitne medicinske pomodéi tel.: 194

= Bilo kojem pripadniku Hrvatske gorske sluzbe spasavanja

= Tko javlja (ime, prezime, telefon/mobitel), kako bi se radi
dodatnih informacija moglo stupiti u vezu s njim

= Odakle javlja i kako je saznao za nesreéu
(kao oéevidac ili posrednik),

= Mjesto nesreée (precizan opis)

= Tko je unesreéeni (prezime, ime, dob, adresa)

= Sto se dogodilo (uzrok i vrste ozljeda)

= Sto je dosad poduzeto (vrsta pruzene prve pomoéi, tko je sve
obavijesten)

= Vremenske prilike na mjestu nesreée

= Kakav je prilazni put do mjesta nesreée

Poziv za pomoé u planini ili stijeni daje se svjetlosnim ili

zvuénim znacima. Poziv i odziv treba ponavljati do uspostavljanja

Cvrste 1 razgovijetne veze. Znakovi za poziv daju se Sest puta u
minuti svake druge minute, a odziv istim znacima tri puta svake
druge minute. Postavljanjem tijela u polozaj “Y” - “yes” (uspravno
tijelo s podignutim rasirenim rukama), znak je da trebamo
pomo¢ kao i ispaljivanje crvene svjetlede rakete.

® izabrati izlet kojeg tjelesno i vremenski mozete savladati

® ne i¢i u planinu sam, ne odvajati se od skupine

= obavijestiti obitelj o svom smjeru kretanja i vremenu povratka i
drZati se toga

= upisati se u knjigu posjetitelja na planinarskim domovima

® pitati i poslu$ati savjet domara ili iskusnih planinara

® ralunati na moguéu promjenu vremena, imati sa sobom rezervnu
toplu odjeéuy, kapu i zastitu od kise i vjetra

® nositi dovoljnu kolié¢inu vode za piée

= nositi uvijek baterijsku svjetiljku

® nositi mobitel (napuniti bateriju prije odlaska u prirodu)

® nositi uvijek $ibice ili upaljaé i svijeéu

® nositi uvijek malu osobnu apoteku za pruzanje prve pomoéi

= na svakom duZem izletu nositi planinarsku zemljopisnu kartu i po
moguénosti kompas

= drZati se markiranih planinarskih puteva

®* na nogama nositi évrste, udobne cipele s gumenim rebrastim
potplatom

= zimi biti posebno oprezan i misliti na rano padanje mraka

® ne iéi zimi na izlete na odredista koja ne poznajemo u ljetnim
uvjetima

= u vida brda zimi ne iéi bez iskusnih ¢lanova u planinarskoj skupini

= nakon obilnih snjeZnih padalina tri dana ne iéi u vise planine

= pratiti vremensku prognozu i obavijesti o stanju snijega i rizicima od
lavina
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Hrvatska gorska sluzba spasavanja (HGSS),
dobrovoljna je i neprofitna humanitarna sluzba
javnog karaktera.

Specijalizirana je za spasavanje u planinama,
stijenama, speleologkim objektima, strmim
i teSko prohodnim terenima i drugim
nepristupaénim mjestima te u posebno teskim
vremenskim prilikama kada pri spasavanju treba
primijeniti posebno stru¢no znanje i upotrijebiti
opremu za spasavanje.

HGSS u Hrvatskoj brine o sigurnosti gradana i
gostiju jos od 1950. godine i to 24 sata dnevno,
365 dana u godini.

Sluzba posjeduje vise od 65 godina iskustva i
rezultate (viSe od 6500 akcija spasavanja,
koje su sve izvedene uspjesno,
bez pogreske i sigurno).

U svim tim akcijama spadavanja
uvijek je umanjen nepovoljan u¢inak nesrece i
ozljede, smanjena invalidnosti i ubrzan
oporavak ozlijedenima, a u mnogo navrata,
Cesto i u dramatskim okolnostima,
izravno je spasen ljudski Zivot.

To saznanje najveca je
naknada za sav trud gorskih spagavatelja.
HGSS i njeni ¢lanovi ne naplaé¢uju akcije
spasavanja.

Spadavanje je za sve spaSene osobe besplatno.




