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Sastanak Medicinske komisije HGSS-a

Ogulin, 1. prosinca 2018.

ZAPISNIK

Sastavila: Tasa Lackovié

Prisutni:

1. Damir Vukusic¢
2. Tasa Lackovi¢
3. Tino Klancir

4. Sanja Hojsak
5. Vlasta Novosel
6. Mijo Bakovié
7. Josip Dev¢ic¢

8. ViSnja Susanj
9. Igor Radakovié
10. David Kecur
11. Marko Radman
12. Borislav Aleraj
13. Mihajlo Strelec
14. Romeo Novak
15. Ana Ribi¢

16.  Andreja Spehar
17. Miroslav Narancié
18.  Frane Cosi¢

19. lvan Huml

20. Ivana Brki¢
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21. Marijana Petrié
22.  Zeljka Gveri¢

Pocetak sastanka u 10h.

Dnevni red:

1. IzvjeSc¢e o aktivnosti Komisije u periodu 1.mj.- 12.mj.2018.
2. Financijsko izvjes¢e Medicinske komisije za 2018.
3. IzvjeSce sa sastanaka, seminara i kongresa odrzanih tijekom godine:

Borislav Aleraj, Tino Klancir

4, Izmjene i dopune Pravilnika Medicinske komisije HGSS-a

5. Izmjene i dopune priru¢nika Prve pomoci za gorske spasavatelje

6. Izmjene i dopune predavanja za Tecaj prve pomodi u planinama i nepristupacnim
podrucjima

7. Prijedlog Medicinske komisije za novo vodstvo Komisije

8. Plan rada Komisije za 2019.g.

9. Razno

Prisutni prihvacaju predloZeni dnevni red sastanka.
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Ad 1. lzvjeSce o aktivnosti Komisije u periodu 1.mj.- 12.mj. 2018.

Red. Naziv aktivnosti Mjesto i vrijeme Voditelj Broj sudionika
br. odrzavanja
1. | Osnovnitecaj prve pomodi u Platak, Mario Franoli¢ 13 tecdajaca
planinama i nepristupacnim )
podrugjima 26.1.-28.1.2018. 5 instruktora
2. | Osnovni tecaj prve pomoci u Platak, Damir Vukusic¢ 27 tecajca
planinama i nepristupacnim '
podrugjima 20.4.-22.4.2018. 6 instruktora
3. | Osnovni tecaj prve pomoci u Paklenica, Damir Vukusic¢ 27 tecajca
planinama i nepristupacnim )
podrugjima 28.9.-30.9.2018. 14 instruktora
4, Kombinirani ITLS tecaj za FuZine, Damir Vukusic¢ 5 sudionika
HGSS
8.6.-10.6.2018.
5. Osnovni ITLS tecaj za HGSS Paklenica, Damir Vukusic¢ 18 sudionika
27.-28.10 2018. 3 HGSS instruktora
6. Simpozij gorske medicine- Planica, Slovenija Iztok Tomazin 8 ¢lanova HGSS-a,
AZmanovi dani
6.-8.4.2018. Damir Vukusic¢ 2 prijavljena rada
7. 12. svjetski kongres gorske Kathmandu, Nepal Tino Klancir
medicine,
21.-24.11.2018.
"Mountain Medicine in the
Heart of the Himalayas"
8. 70. kongres ICAR-a Chamonix, Francuska | Borislav Aleraj
17.-20.10.2018.
9. Tecajevi obnove znanja iz Tijekom godine po Instruktori Clanovi stanica
prve pomoci stanica HGSS-a, stanicama Medicinske
po trogodiSnjem planu komisije

(Ogulin, Koprivnica,
Makarska, Pula, Samobor,
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Varazdin)
10. Tehnicki tecajevi Prema lokacijama i zimski (Tomislav
terminima odrZavanja Skender), ljetni
tehnickih tecajeva (ViSnja Susanj i
Frane Cosi¢), speleo
(Tomislav Skender)
11. Sastanak ¢lanova Ogulin, 1.12.2018. Damir Vukusi¢ | 22 ¢lana MedKom-a
Medicinske komisije

U protekloj godini Medicinska komisija je prema planu odrzala 3 tecaja prve pomodi u
planinama i nepristupacnim podrucjima, po jedan u sijecnju, travnju i rujnu, a tecaj je uspjesno
savladalo 56 ¢lanova HGSS-a.

U FuZinama su odrzani ITLS tecajevi za ¢lanove HGSS-a, jedan osnovni te jedan kombinirani
(zbog nedovoljnog broja prijavljenih kandidata istovremeno je odrzan osnovni i napredni tecaj).
Doslo je do promjene lokacije odrzavanja tecajeva prve pomoci u planinama i nepristupacnim
podru¢jima zahvaljujuéi izgradnji Centra za obuku HGSS-a ,Dragan Spehar- Speco”. Time su
HGSS i Medicinska komisija postali neovisni o raspolozivosti komercijalnih domova i smanjeni su
troskovi obuke pa ostaje vise sredstava za druge potrebe Komisije, kao $to je oprema.

Clanovi Komisije bili su aktivni sudionici na tehni¢kim te¢ajevima kao instruktori u sklopu obuke
za gorskog spasavatelja u organizaciji HGSS-a te su sudjelovali u te¢ajevima obnove znanja iz
prve pomodi po Stanicama. Sudjelovali su i na medunarodnim skupovima, kao Sto je navedeno
u tablici (AZzmanovi dani, ICAR, Simpozij gorske medicine u Nepalu).

U tijeku je izmjena i dopuna Pravilnika Medicinske komisije, te nastavak rada na priruéniku Prve
pomodi za gorske spasavatelje, u sklopu pripreme za tiskanje.

Clanovi Medicinske komisije odradivali su i te€ajeve prve pomoéi planinarskim drustvima, $to se
smatra preventivnim djelovanjem HGSS-a te nije potrebno podnositi izvijesée procelniku

Komisije. Komercijalni tecajevi za vodi¢e pustolovnog turizma nisu u organizaciji Komisije, veé
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HGSS-a, a odradio ih je dr.Aleraj. Vecinu komercijalnih tecajeve za Sail Croatia ove godine
odradio je dr.Klancir.
U protekloj 2018. godini u sklopu Medicinske komisije ostvareno je oko 170 covjek / radnih

dana.

Ad 2. Financijsko izvjes¢e Medicinske komisije za 2018.

Komisija je 2018. godine raspolagala s 500.000,00kn sredstava dobivenih od Ministarstva
zdravstva. Plan utroska sredstava je bio: 200.000,00kn za obuku, 240.000,00kn za opremu i
60.000,00kn za ostale troskove.

Do kraja godine planira se nabavka medicinske opreme prema tablici potreba Stanica.
Dr.Klancir navodi da postoji moguénost donacije HGSS-u rashodovanih, ali ispravnih AED
uredaja Zavoda za hitnu medicinu KZZ, $to ée se znati za cca 2 tjedna. Uredaji bi se potom

raspodijelili po Stanicama prema potrebama istih.

Ad 3. lzvjeSce sa sastanaka, seminara i kongresa odrzanih tijekom godine
Borislav Aleraj

Dr.Aleraj izvjeStava o dogadanjima i obradenim temama na 70. kongresu ICAR-a koji se odrzao
u listopadu u Chamonixu u Francuskoj. Naglasak medicinskog dijela bio je na zbrinjavanju

posttraumatskog stresnog poremecaja / ozljede u spasavatelja.

Tino Klancir

Dr.Klancir u studenom je prisustvovao 12. svjetskom kongresu gorske medicine u Kathmanduu
u Nepalu. lzvjeStava o novostima u zbrinjavanju traume mozga, krvarenja u traumi, visinskog
edema mozga i pluca, visinske retinopatije te suspenzijskog sindroma. Zbog novih saznanja u
patofiziologiji suspenzijskog sindroma, nova je preporuka staviti unesre¢enog u supinacijski

poloZaj ? pa je potrebno revidirati poglavlje o suspenzijskom sindromu i u HGSS priruc¢niku za
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prvu pomoé. U terapiji zbrinjavanja jake boli preporuca se fentanil 100mcg u tabletama

sublingvalno ¢ega ima na hrvatskom trzistu.

Ad 4. Izmjene i dopune Pravilnika Medicinske komisije HGSS-a

Prisutni su proucili prijedlog Pravilnika kojeg je procelnik Komisije unaprijed poslao putem
elektronicke poste.

Tino Klancir predlaze da u Pravilnik ude da polaznici HGSS tecaja prve pomoci u planinama i
nepristupacnim podrucjima donesu na tecaj pismenu potvrdu nadleznog lije¢nika opcée il
obiteljske medicine o svom zdravstvenom stanju. Prijedlog je prihvacen. Na tecaju bi troclana
lijecnicka komisija procijenila zdravstvenu sposobnost polaznika za daljnje pohadanje HGSS
obuke.

Visnja Susanj predlaze konzultaciju pravnika zbog kontradiktornosti u ¢lanku 6. Pravilnika u vezi
mogucénosti sudjelovanja instruktorskih kandidata na tehnickim tecajevima HGSS-a. Predlaze
odvajanje ¢lanka 6. na ¢lanak 6., koji bi se odnosio na instruktore, i ¢lanak 7., koji bi se odnosio

na instruktorske kandidate:

,Clanak 6.
Obuku pripadnika HGSS-a iz podrucja djelovanja Medicinske komisije provode instruktori uz sudjelovanje
instruktorskih kandidata Komisije.
Instruktori su svi aktivni ¢lanovi HGSS-a i Medicinske komisije s uspjesno zavrsenim bar jednim tehnickim
teCajem HGSS-a, koji u potpunosti vladaju svim potrebnim znanjem i viestinama potrebnima za edukaciju
pripadnika HGSS-a, na svim nivoima obuke prve pomoci prema Programu.
Iz redova instruktora procelnik bira voditelja svakog pojedinog tecaja prve pomoci. Voditelj tecaja mora
biti gorski spasavatelj i instruktor Medicinske komisije s organizacijskim vjestinama i iskustvom.
Procelnik Komisije bira instruktora prve pomoci za tehnicke tecajeve HGSS-a. Procelnik takoder bira
instruktore koji ¢e voditi tecajeve obnove znanja po stanicama, s time da bar jedan instruktor na tecaju
obnove znanja bude iz druge stanice.

Clanak 7.
Instruktorski kandidat Medicinske komisije moZe biti svaki medicinar, ¢lan HGSS-a s poloZim tecajem
prve pomoci u planinama i nepristupacnim podrucjima, koji je tijekom tecaja pokazao iznimno znanje,
zalaganje i zainteresiranost za edukaciju drugih ¢lanova HGSS-a te je od instruktora prepoznat kao
instruktorski potencijal.
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Odluku o stjecanju naslova instruktorskog kandidata Medicinske komisije donosi procelnik Komisije na
prijedlog svih instruktora tecaja prve pomoci kojeg je kandidat pohadao. Prijedlog procelniku Komisije
podnosi se pisanim putem u sklopu izvjeséa s teCaja prve pomoci.

Kandidat je duZan aktivno sudjelovati na minimalno tri te¢aja prve pomoci, u sklopu kojih mora raditi na
svim radionicama, uz nadzor instruktora voditelja radionica te mora odrZati barem jedno predavanje, po
izboru voditelja tecaja.

Na temelju pisanih izvjes¢a voditelja tecajeva na kojima je sudjelovao instruktorski kandidat, po kojima je
evidentno da kandidat u cijelosti posjeduje teorijsko i prakti¢no znanje potrebno za samostalno vodenje
svih radionica i prezentaciju svih predavanja, kao i vjestinu potrebnu za organizaciju i vodenje rada na
terenu, kandidat pristupa instruktorskom ispitu pred troclanom instruktorskom komisijom, gdje prikazuje
steeno znanje, nakon cega procelnik i clanovi Komisije donose odluku o proglasenju kandidata
punopravnim instruktorom.

Ukoliko nema raspoloZivog instruktora prve pomoci za prisustvovanje na tehnickom tecaju HGSS-a,
procelnik Komisije iznimno za tu svrhu odabire instruktorskog kandidata s uspjesno zavrsenim tim
tehnickim tecajem.”

U ¢€lanku 8., koji sada postaje ¢lanak 9., odlu¢uje se re¢enicu zapoceti s 'Clanovi Medicinske
komisije' umjesto 'instruktori i instruktorski kandidati':

Clanak 9.
Clanovi Medicinske komisije imaju pravo i obavezu stalne edukacije i usavr§avanja svojeqg znanja i
vjestina. Komisija osigurava sredstva za domace i medunarodne tecajeve, seminare ili kongrese, po
izboru instruktora, jednom godisnje. Uvjet je da se radi o aktivnosti koja c¢e doprinijeti kvalitetnijem radu
Komisije, a prednost imaju aktivni ¢lanovi Komisije, posebno oni s prijavljenim radom.

Ostali prijedlozi promjena i dopuna su usvojeni.

Ad 5. Izmjene i dopune prirucnika Prve pomodi za gorske spasSavatelje

Ivan Huml propituje potrebu tiskanja priru¢nika, obzirom da se pretpostavlja informaticka
pismenost ¢lanova HGSS-a. Instruktori aktivni u edukaciji prve pomodéi iskustveno potvrduju da
je usvajanje znanja polaznicima lakse uz tiskane materijale.

Nakladnik za tiskanje prirucnika odabrat ¢e se jedinstveno na razini HGSS-a za tiskanje
prirucnika svih komisija. Prije tiskanja potrebno je zatraziti profesionalnu lekturu priruc¢nika.
Klancir navodi da nije potrebno traZiti autorska prava za slike, veé je dovoljno uz sliku navesti

izvor.
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Ivan Huml predlaze uvrstiti u priru¢nik reference na smjernice koje su koristene u pripremi
prirucnika (ITLS, BLS?).

Tino Klancir navodi da je naiSao na 357 gramatickih ili stru¢nih greSaka u priruéniku.
Argumentira zasto je unesre¢nog bez svijesti s ozlijedom prsnog kosa potrebno transportirati na
ozlijedenoj strani te ¢e poslati referencu na znanstveni rad koji objasnjava patofiziologiju
disanja s ozljedom prsnog kosa na mailove ¢lanova Komisije. Damir Vukusi¢ navodi da je
potrebno drzati se propisanih smjernica po kojima se unesreceni okrec¢e na zdravu stranu,
ukoliko postoji zdrava strana, i da ne treba u priru¢niku kombinirati viSestruke ozljede, jer
takvih kombinacija ima bezbroj i nemoguce ih je sve opisati, vec je potrebno navesti pravila, a
kombinacije ostaviti za tecaj i scenarije.

Povela se rasprava o provjeri pulsa unesre¢ene osobe u sklopu osnovnog odrZavanja Zivota.
Tasa Lackovi¢ navodi da je iz potokola BLS-a ERC-a za laike izbacena provjera pulsa te da je
takav algoritam bez pipanja pulsa i u jednom od ispitnih pitanja na pismenom testu. Prisutni
smatraju da bi gorski spasavatelji trebali znati vise od laika pa tako i odrediti prisutnost pulsa.
Provjera pulsa ¢e se zadrzati u HGSS protokolu osnovnog odrZavanja Zivota. Potrebno je izbaciti
naziv BLS iz priru¢nika te ga zamijeniti s 'Osnovno odrzavanje Zivota' i usustaviti predavanja i
pismeni ispit s takvim stavom Komisije.

Vlasta Novosel i Visnja Susanj navode da je priru¢nik preopsiran i mjestimi¢no prestrucan, s
¢ime se prisutni slazu.

Konsenzus je da ée se oformiti uza radna grupa koja ¢e prepraviti priruénik do kraja veljace.
Procelnik Vukusi¢ predlaze da tu radnu skupinu cine lije¢nici Komisije Gordana Anti¢, Mario
Franoli¢, Tino Klancir i Petar Miskovic. Prisutni Klancir se slaze s prijedlogom, ostale ée procelnik
kontaktirati i utvrditi prihvacaju li zadatak.

Visnja SuSanj navodi da Program odobren od Ministarstva ukljuéuje i obuku za osnovno
odrzavanje Zivota dojencadi i djece te bi isto trebalo ubaciti u priru¢nik, predavanja i test.
Procelnik je zaduZuje da napiSe poglavlje u prirucniku i izradi prezentaciju kojima bi se

spomenule osobitosti u zbrinjavanju djece te isto proslijedi radnoj skupini za prirucnik.
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Ad 6. Izmjene i dopune predavanja za Tecaj prve pomoc¢i u planinama i
nepristupacnim podrucjima
Procelnik imenuje Tasu Lackovié za prepravljanje postojeéih predavanja uz dodavanje slika, a

vodedi se novim priru¢nikom. Javlja se Marko Radman da joj u tome pomogne.

Ad 7. Prijedlog Medicinske komisije za novo vodstvo Komisije

8.12. odrzat ce se lzborna skupstina gdje se bira novi procelnik HGSS-a. Damir Vukusic¢ nije sklon
nastaviti dosadasnji rad kao procelnik Medicinske komisije te predlaze Tinu Klancira da preuzme
funkciju. Klancir se priprema za polaganje specijalistickog ispita na ljeto 2019. te trenutno nije u
mogucnosti preuzeti takvu odgovornost. Buduci da ne postoji drugih kandidata, opcija je da

Vukusié nastaviti obnasati dosadasnju funkciju do daljnjeg, ili da se nade neko drugo rjeSenje.

Ad 8. Plan rada za 2019.g.

Proracun Medicinske komisije za 2019. g. je 300.000,00 kn. Od toga je 140.000,00 kn planirano
utrositi za obuku, 130.000,00kn za opremu, a 30.000,00kn za ostale troSkove, kao Sto je

navedeno u tablicama nize.

. . . Mijesto i vrijeme Okvirni broj Reallna
R.br. Naziv aktivnosti N . . procjena
odrZavanja sudionika Y
troskova
1. OBUKA
HGSS kuéa "Dragan
1 Tecaj Prve pomodi u plavrlmama i nepristupacnim Spehar- Speco. 100 60.000,00
podrucjima x4 Starigrad Paklenica-
4 tecaja
5 Tec‘ajew O'bnove? znanjva |'z prve povr?ou u Prema planu Stanica 200 5.000,00
planinama i nepristupacnim podrucjima x8 HGSS-a
T, _— trosak
3. Tehn,l.CkI teca.JeV| ko.JI ukIJucuw pruzanjvei_prve Prema planu HGSS-a 150 Komisije za
pomocdi u planinama i neurbanim podrucjima x5 Y .
Skolovanje




HRVATSKA GORSKA SLUZBA SPASAVANJA

MEDICINSKA KOMISIJA
10000 Zagreb, Kozarceva 22

tel: 01/48 23 624; fax: 01/48 24 142; mob: 098/320 513
OIB: 02584649098 ; Z.r. 2360000 — 1101738192
http://www.gss.hr; e-posta: gss@gss.hr;

medkom.hgss@gmail.com

a Instruktorski semmarl.l ‘s.astanu Medicinske 2x godinje 50 10.000,00
komisije
Sudjelovanje na Slovensko-hrvatskom seminaru .
> | Medicinskih komisija HGSS-a i GRS-a Slovenije travanj 10 >-000,00
6. UsavrSavanje instruktora ITLS-a tijekom godine 15.000,00
7. UsavrSavanje instruktora Medicinske komisije tijekom godine 15.000,00
i Pakleni
8. ITLS tedaj za HGSS x2 Starigrad Paklenica, 60 30.000,00
svibanj, prosinac
Ukupno 140.000,00

Troskovi obuke odnose se na troskove smjestaja i prehrane svih sudionika obuke (tecajaca i

instruktora), osim troskova pod tockom 6. i 7. koji se odnose i na kotizacije tecajeva.

Okvirni termini tecajeva Prve pomoci u planinama i nepristupacnim podrucjima su: 1. 25.-27.

sije¢nja 2019., 2. 26.-28.travnja 2019., 3. 20.-22.rujna 2019., a termin 4. tecaja koji bi se odrzao

u sijecnju bit ¢ée naknadno objavljen ukoliko bude dovoljan broj prijavljenih polaznika.

Planiraju se tecajevi obnove znanja iz prve pomodi u stanicama Gospié, Krapina, Novska,

Orahovica, Slavonski Brod, Zadar, Rijeka.

R br. Naziv aktivnosti Plan nabave Okv'lrn.a cuvena Okvirna cijena
(kom) pojedinacno ukupno
2. OPREMA
j. | Daskas pripadajucom opremom za 3 5.000 kn 15.000,00
stabilizaciju kraljeZnice
2. Torbice prve pomodi - prazne 100 100 kn 10.000,00
Potrosni sanitetski materijal za Po popisu
3. torbice prve pomoci (zavoji, tupferi, | sadrzaja torbice 200 kn 20.000,00
trokutne marame, flasteri...) prve pomodi
4, Pulsni oksimetri 10 5000 5.000,00
5. Tlakomjeri 10 300 kn 3.000,00
6. Stetoskopi 10 500 kn 5.000,00
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7. Ovratnici 10 200 kn 2.000,00
8. Stabilizatori zdjelice 10 1.000 kn 10.000,00
9. Samaosireci baloni za ventilaciju 5 2.000 kn 10.000,00
10. I-gel maske 20 100 kn 2.000,00
11. Laringoskop set 5 1000 5.000,00
12. Astrofolije 100 20 kn 2.000,00
13. Ampularij 5 400 kn 2.000,00
14. Vrece za mrtvace 50 200 kn 10.000,00
15. Aparat za mjerenja Secera u krvi 4 500 kn 2.000,00
16. Trakcijske udlage 2 3000 6.000,00
17. Vakuum udlage 1 3000 3.000,00
18. Mehanicki aspiratori 10 400 4.000,00
19. Termometri 10 300 3.000,00
20. Maske za isporyku kisika sa 50 100 5.000,00
spremnikom
21. Maske za umjetnu ventilaciju 10 100 1.000,00
22. Hot/cold pack 20 100 2.000,00
23. Oro i nazofaringealni tubusi 10 200 2.000,00
24. Rasklopna (Skare) nosila 1 4 000 1.000,00
Ukupno 130.000,00

Oprema bi se rasporedila prema tablici potreba Stanica HGSS-a.
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R.br. Naziv aktivnosti Opis Okylrm.
troskovi
3. OSTALI TROSKOVI
1. Troskovi odrzavanja vozila tehnicki pregled, o§|guranje vozilai 10.000,00
servis
ukljucuje troSkove goriva i cestarine
2. Putni trokovi nastale tijekom obavljanja aktivnostiza |, 5 4 4
potrebe Komisije (tecajevi, sastanci,
seminari...)
Uredski materijal, tehnicka i
3 mformat@ka oprema za rgdoY}Fe 5.000,00
poslove i obuku u organizaciji
Medicinske komisije HGSS-a
Ukupno 30.000,00

Plan rada Medicinske komisije za 2019. godinu je prihvacen.

Ad 9. Razno

Dr. Tomislav Skender postao je instruktor HGSS-a. Osim dr.Aleraja, u povijesti HGSS-a jos je
jedan lije€nik koji je bio instruktor HGSS-a, dr.Piero Katalini¢, gorski spaSavatelj stanice Rijeka.
Dr.Aleraj drzi kratko predavanje o dr. Katalinicu.

Predstavljen je popis opreme koja ¢e se nabavljati za Nacionalne parkove Mljet i Paklenica,
park prirode Biokovo te za projekt Sigurna Hrvatska. HGSS sufinancira projekte, a oprema koja
se kupi u sklopu tih projekata bit ¢e na raspolaganju u akcijama spasavanja na podrucjima
obuhvacenima projektima.

Obzirom da je na zadnji osnovni tec¢aj ITLS-a doslo 18 od pocetno 35 prijavljenih polaznika,
procelnik predlaze da se povisi akontacijski iznos s kojim Stanice prijavljuju polaznike s
dosadasnjih 200 na 400kn. Klancir predaze da se na godisnjem sastanku Medicinske komisije

HGSS-a podnosi i izvjesSée o godisnjem poslovanju ITLS-a.
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Pitanje nabavke lijekove za potrebe Komisije. Procelnik Vukusi¢ navodi da se preko Medicinske
komisije ne mogu narucivati lijekovi jer ista nije zdravstvena ustanova. RjeSenje je da lijecnici
Komisije nabave lijekove u ljekarnama uz R1 ra¢un na podatke HGSS-a te im se naknadno novac
vrati. Za nabavljene lijekove i njihovu upotrebu lije€nici osobno odgovaraju. Dr.Aleraj i dr.Klancir
navode saznanja s ICAR-a, Kongresa gorske medicine i struc¢ne literature da analgetici Entonox
(inhalacijski dusikov (1) oksid i kisik) i Penthrox (metoksifluran) nisu dovoljni kao jedina
analgezija, vec ih je za srednju do jaku bol potrebno kombinirati s opioidima, te se Komisija ne
odlucuje preporuditi ili naruciti metoksifluran kao analgetik izbora.

Problem skladistenja opreme Medicinske komisije. Zbog ograni¢enog prostora kod dobavljaca
medicinske opreme i skucenog trenutnog prostora kojim Komisija raspolaze za drzanje svoje
opreme u dijelu prostora stanice Ogulin, preporuka je da administratori ili drugi zaposlenici
Stanica dodu u roku od 5 dana po prispije¢u narucene opreme i preuzmu potrazivane komade
opreme. Pritom je potrebno potpisivati zaduznice opreme kako bi se mogla voditi i aZurirati
inventurna lista Komisije.

Punjenje boca s kisikom. Veéina boca Komisije jesu aluminijske, a trenutno nam je poznato da
je za punjenje aluminijskih boca medicinskim kisikom registriran samo UTP d.o.0. u Puli. Clanovi
Komisije provjerit ée postoji li moguénost punjenja aluminijskih boca medicinskim kisikom
drugdje ili eventualno moguénost otpreme praznih boca u Pulu i dopreme punih preko neke od
tvrtki u svojim regijama. Ukoliko postoji takva moguénost, obavijestit ¢e ¢lanstvo Komisije na
mailing listi.

Pitanje provodenja te¢ajeva prve pomo¢i van HGSS-a. Clanovi Komisije suglasni su provoditi
takve tecajeve uz naknadu HGSS-u. Tu se ne ubrajaju tecdajevi koje svaka Stanica provodi
planinarskim drustvima i HPS-u u sklopu preventivnih aktivnosti HGSS-a. U slucaju upita da se
odrzi komercijalni te€aj prve pomodi tvrtkama, Medicinska komisija HGSS-a moze odrzati tecaj
kakav je propisan prema Programu osposobljavanja u trajanju od 30 sati i za to onda izdati

potvrdu.



HRVATSKA GORSKA SLUZBA SPASAVANJA
MEDICINSKA KOMISIJA

10000 Zagreb, Kozarceva 22

tel: 01/48 23 624; fax: 01/48 24 142; mob: 098/320 513
OIB: 02584649098 ; z.r. 2360000 — 1101738192
http://www.gss.hr; e-posta: gss@gss.hr;
medkom.hgss@gmail.com

Pitanje provodenja te¢ajeva prve pomoéi za inozemne kandidate. Clanovi Komisije su suglasni,
uz odgovarajuéu naknadu HGSS-u.

Zelika Gveri¢ predlaze da instruktori i instruktorski kandidati ponove teoriju i prakti¢ni dio
radionica prije tecajeva kako bismo umanijili moguénost razilazenja u nac¢inu edukacije polaznika
teCaja prve pomodi. Isto se mozZe organizirati u obliku instruktorskog seminara jednom
godisnje ili se instruktorski tim moZe naci ranije u Cetvrtak prije pocetka tecaja prve pomoci.
Procelnik Vukusié¢ poziva sve ¢lanove da tecaj obnove znanja iz prve pomodi za svoju Stanicu
najave na mailing listu Komisije kako bi se na te¢aj mogli odazvati drugi instruktori ili ¢lanovi
susjednih Stanica koji su propustili obnovu znanja u svojim Stanicama.

Objava pocetka prijava za Tecaj prve pomaoci planira se stavljati na zasti¢ene stanice HGSS-a i
slati elektronickom postom pojedinim Stanicama.

Prilikom nabavke opreme uputno je nabaviti lutke za BLS+AED i Heimlich, a obzirom na
Program, i djecje lutke za BLS.

Pitanje prisutnosti instruktora prve pomoéi Komisije na ispitu za gorskog spasSavatelja.
Komisija je suglasna da za to ne postoji potreba, ali bi se mogao uvesti ispit prve pomoéi na
ispitu za instruktore tehnika HGSS-a. Procelnik Komisije za Skolovanje predozio je ukidanje
instruktora medicine na Tecaju ljetnih tehnika spaSavanja. Komisija je suglasna da je medicinar
potreban na ljethom tecaju, dr.Aleraj navodi i vaznost prisutnosti lije¢nika na tecaju u slucaju
ozlijedivanja ili zdravstvenih tegoba nekog od polaznika ili instruktora na tecaju.

Pitanje PTSI /posttraumatske stresne ozljede u HGSS-u. Obzirom da HGSS nema zaposlenog
stru¢njaka za psihicko zdravlje, potrebno je upoznati ¢lanove HGSS-a o mogucénosti
organiziranja struéne psiholoske pomoc¢i u nadleznim institucijama u slu¢aju potrebe. Clanovi
HGSS-a nakon stresnog dogadaja javili bi se svom stanichom medicinaru koji bi uz pomo¢

Medicinske komisije organizirao struénu pomo¢, a troskove pomodi trebao bi pokriti HGSS.

Kraj sastanka u 15:00h.



