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uvoD

Prije nego Sto uopc¢e udemo u problematiku treba istaknuti da

- tehnike samospasavanja, ako se neispravno izvode, mogu biti opasne po Zivot pa ih je
stoga preporucljivo uciti i uvjezbavati uz nadzor instruktora (na primjer instruktori HGSS, JRS);

- nemoguce je obuhvatiti sve tehnike, situacije i varijante samospasSavanja, ali je iznimno
vazno da speleolog/spaSavatelj zna izvesti viSe razliitih tehnika i varijanti, jer je uz iskustvo to
jamstvo uspjesnog i brzog samospasavanija;

- dobro podeSena osobna oprema unesrec¢enog speleologa i spasavatelja znatno olakSavaju
izvodenje manevara.

Pod pojmom samospa$avanje podrazumijevamo pomo¢ koju unesrecenom speleologu na
mjestu nesrece pruzaju €lanovi njegove ekipe sve do dolaska spaSavateljske sluzbe.

Prva radnja koju s ozlijedenim speleologom treba uciniti je skloniti ga s uzeta na sigurno
mjesto, buduci da je on vrlo izloZen suspenzijskom sindromu (Harness hang syndrome)'. Osim
toga, pruzanje medicinske pomoci na uzetu naj¢esce nije moguce ili je iznimno otezano.

Stoga je nuzno da svaki speleolog, a posebno spasavatelj poznaje tehnike samospasavanja.
Tehnike samospasavanja su tehniCki kompleksnije, a neke i fizi¢ki zahtjevnije? od penjan-
ja i spustanja po uzetima pa ih treba uvjezbavati kako bi postale sastavni dio speleoloskih i
spasavateljskih vjestina. SamospasSavanje zahtijeva iskustvo i jako dobru uvjezbanost.

Obzirom da je samospaSavanje kompleksna radnja koju treba izvesti u razmjerno kratkom
vremenu, spasavatelj prije djelovanja mora biti siguran kako ¢e to izvesti. U suprotnom, uz zivot
unesrecenog speleologa ugrozava i vlastiti zivot pa €ak i zdravlje i zivote ostalih speleologa koji
se nalaze na uzetu ispod njih.

Prije djelovanja spaSavatelj mora odluciti koja je tehnika najefikasnija s obzirom na okol-
nosti i uvjete u odredenom speleoloSkom objektu. Kad je odluka donesena, spasavatelj mora
biti siguran da ima svu potrebnu opremu za samospasavanje. SpaSavateljska tehnika koju ¢e
spasavatelj primjeniti ovisit ¢e o brojnim subjektivnim i objektivnim faktorima koji mogu dodatno
zakomplicirati spasavanje, kao $to su na primjer visoka voda, uspani¢en unesrecéeni speleolog,
oste¢ena oprema, moguénost ostecivanja opreme, sluc€aj da je unereceni ostao bez nekog di-
jela opreme, tezina ozljeda i sl.

Vlastita sigurnost speleologa (spasSavatelja) je na prvom mjestu jer jo$ jedno unesreéenje
moze dovesti do katastrofalnih posljedica. SpasSavatelj treba zadrzati prisebnost i staloZenost jer
¢e u tom slucaju bolje kontrolirati situaciju, a unesrec¢eni ¢e biti puno mirniji.

Ako je unesreceni pri svijesti, ve¢ ¢e sama prisutnost spaSavatelja djelovati umirujuce. Taj
pozitivni efekt spasavatelj treba imati na umu i iskoristiti ga. S unesrec¢enim treba stalno komu-
nicirati i smirivati ga. Treba pratiti stanje svijesti, Soka, zadobivenih ozljeda i svega ostalog $to
Ce kasnije koristiti kad se informacija bude prenijela lijeCniku.

Da bi spasavatelj zastitio unesrecenog koji visi na uzetu od eventualnih daljnjih opasnosti
treba:

- procjeniti njegovo zdravstveno stanje i na temelju toga odluciti o prioritetnim radnjama,

- vrlo paZljivo i polako poceti pomicati unesrecenog na uzetu Cime ¢e se postupno normal-
izirati njegova cirkulacija,

- pokusati unesrecenog postaviti u uspravan polozaj prije izvodenja tehnike samospasavanja,

- evakuirati unesre¢enog odabranom tehnikom do sigurnog mjesta (prva polica, dno verti-
kale, dvoranai sl.) ili ako je moguce do izlaza iz speleoloSkog objekta (maniji speleoloski objekt).

Unesrecenog treba smjestiti na sigurno i ugodno mjesto:

- dalje od padajuceg kamenja i vode, po mogucnosti na neko ravno mjesto gdje se vidi strop
kako bismo bili sigurni da niSta neCe pasti iz vertikale,

- utopliti ga do dolaska spasSavateljske ekipe. To je najbolje napraviti s astrofolijama i karabit-
kama ili kuhalom (ako ih imamo).

1 Suspenzijski sindrom (Harness hang syndrome) detaljno je opisan u priru¢niku Opasnosti u speleologiji i speleospasavanju (Baksi¢ D.,

2013).

2 Penjanje i prelazak sidrista prilikom penjanja s unesre¢enim speleologom fizicki je zahtjevnije od penjanja samog speleologa po uzetu.
1
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Najprikladnijeg (onaj koji poznaje speleoloski objekt, najiskusniji, najbrzi i sl.) ¢lana ekipe
treba poslati po pomo¢ dok se ostali Clanovi ekipe smjeste uz unesrec¢enog sto je moguce udob-
nije Cekajuci dolazak spaSavateljske ekipe.

Svaka je situacija specificna i teSko je dati uputu za univerzalni postupak. Preporuke dane u
ovom poglavlju sluze kako bi ih svaki speleolog (spasavatelj) naucio i uvjezbao, da ovisno o sit-
uaciji moze donijeti najbolju odluku. Iz ovoga proizlazi da bi u speleolo$ke objekte uvijek trebale
i¢i najmanje 3 osobe, tako da jedna moze ostati s unesre¢enim, a druga oti¢i po pomo¢. Jos je
bolje ako u speleoloski objekt idu 4 osobe. U tom slu€aju dvije osobe idu po pomoé¢, a jedna os-
taje uz unesreéenog. Bolje je ako dvije osobe idu po pomo¢ jer se i njima u Zzurbi moze dogoditi
nesreca. Nitu ne postoji pravilo jer i veci broj osoba istovremeno moze biti ugrozen, na primjer
naglim podizanjem razine vode.

Evakuacija unesreéenog iz suzenja

Kod vertikalnih provlacenja uvijek treba imati na umu da je spustanje znatno lakSe od pen-
janja. Ako je neko suzenje jedva prolazno prema dolje, speleolog Ce se puno teze vratiti natrag, a
ponekad povratak gotovo nece biti mogu¢. Najnepovoljnija je situacija ako se speleolog zaglavio
u nekom vertikalnom meandru tako da mu stijena pritiSce grudni koS, a prostor ispod njega se
Siri pa nema uporiste za noge. Odmabh treba uspostaviti komunikaciju i umiriti ga kako ne bi doslo
do panike i eventualno do dubljeg propadanja Sto moze uzrokovati pad u vertikalu ili jako pritis-
kanje grudnog kosa. Ako se spaSavatelj nalazi ispod unesrecenog, popet Ce se do njega te mu
rukama, ramenima ili tijelom napraviti uporiSte za noge. Ako je spaSavatelj iznad unesrecenog,
od pomoc¢nog uzeta (zamke), vodeci raCuna prvenstveno o vlastitoj sigurnosti, moze napraviti
stremen koji ¢e spustiti unesrecenom, a zatim ga navoditi kako da stane u stremen. Kad je
unesreceni stao u stremen spaSavatelj ga moze zategnuti (skratiti) ako je potrebno. Uz pomoc¢
spasavatelja unesreceni Ce se speleolog malo po malo opiranjem nogama, rukama i svim di-
jelovima tijela nastojati izvuéi iz suzenja. Za vrijeme izvlaenja treba raditi pauze kako bi se
unesreceni odmorio. Ako ima vise pomagaca (spaSavatelja) sve ¢e biti znatno jednostavnije i
lakse.

Ako je speleolog zapeo u horizontalnom suzenju, situacija je znatno jednostavnija jer nema
propadanja. Najvaznije je da spaSavatelj uspostavi kontakt s unesre¢enim. Ako je spaSavatel
iza unesrecenog rukama, ramenima ili tijelom nastoji napraviti uporiSte za noge unesre¢enog
kako bi on imao $to bolji oslonac. Spasavatelj moze navoditi unesrecenog kako da pomice po-
jedine dijelove tijela jer bolje vidi Sto je zapelo. Takoder moze pomoci unesre¢enom da skine
opremu koja mu smeta, ako je moguce. Jednako tako, spaSavatelj moze navoditi unesrecenog
da se polako vrati unatrag. Ako se nalazi ispred unesrec¢enog treba se izvuci iz suzenja i ponov-
no uci kako bi bili licem u lice. Tada ga moze navoditi, skinuti mu kacigu, ukloniti karabitku i sl.

Evakuacija iz vodenih kanala

Od zZivotnog je znacaja da svaki speleolog zna plivati. lako su speleolozi neplivadi rijetki,
ipak ih ima. Osim toga, ¢ak je i izvrsnom plivacu iznimno teSko plivati ako na sebi ima svu
speleolosku opremu i jos poneku ukop€anu transportnu vre¢u. U slu€aju da je speleolog pao u
jezero, prvenstveno vodeci racuna o vlastitoj sigurnosti, nastojat ¢emo mu pruZiti ruku ili nogu
ako je blizu ili mu dobaciti komad uzeta, zamke, neki plutajuéi predmet (bacvicu) kako bi se
odrzao na povrSini i kako bismo ga izvukli. Ako je struja jaka i moramo plivati do unesrecenog,
moramo osigurati povratak tako Sto se navezemo na uZe za osiguranje. Uvijek treba imati na
umu da neplivaci koji se utapaju mogu biti iznimno opasni jer se gr€evito hvataju za spasavatelja
i onemogucuju mu plivanje.

Ako je unesreceni pao u jaku vodenu struju situacija je ekstremno ozbiljna i vjerojatno bez-
nadna. SpasSavatelj nikako ne smije skociti za unesrecenim jer je velika vjerojatnost da ¢e i sam
stradati. U tom je slu€aju jedina opcija da kopnom pokuSsamo presti¢i unesrecenog i izraditi
precnicu preko vode, odnosno dobaciti mu uze.

Evakuacija unesreéenog s uzeta

Zbog potencijalne ugrozenosti suspenzijskim sindromom (podrobno je opisan u priru¢niku
Opasnosti u speleologiji i speleoloSskom spaSavanju) unesrecene osobe koje su ostale visiti u
pojasu $to je moguce prije treba spustiti s uzeta. Spasavanje, odnosno uklanjanje s uzeta u $to
kra¢em roku od Zivotne je vaznosti.

2
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Ako je unesreceni joS i u vodenoj vertikali biti ¢e izlozen hipotermiji i brzem gubitku energije
pa Cak i guSenju vodom zbog Cega treba djelovati ¢im brze.

Kad osoba nije pri svjesti, najvaznije joj je Sto prije podici glavu i tijelo. To c¢emo uciniti tako da
zategnemo prsninavez (ako se osoba spustala prema dolje ima opusten prsninavez) unesrec¢enog
i karabinerom ga ukopamo u uze. SpaSavatelj ukapca karabiner u prsni unesrecenog tako da
ga ukopc€a u obje gurtne prsnog, uvrne ih jedanput i ukop€a u uze. Ako unesreceni visi u de-
scenderu onda nema ukopc€an prsni navez u uze pa ga treba ukopcati.

Kako odabrati najbolju tehniku samospasavanja s uzeta?

Postoji vise naCina, odnosno tehnika samospasavanja s uzeta, a kad se u obzir uzmu i sitne
modifikacije pojedinih tehnika onda mogucénosti ima mnogo. Sve su tehnike bez uvjezbavanja
komplicirane i opasne. Samim uvjezbavanjem spaSavatelj se dovodi u specificne (neobine)
situacije koje mora rjesiti. Vjezbom poboljSava tehniku i smanjuje upotrebu fizicke snage. Nakon
nekog vremena tehnika samospasavanja postaje jednostavna za izvodenje.

Najbolja tehnika je ona koju je osoba prethodno dobro uvjezbala i u stvarnoj situaciji
ju moze izvesti u vrlo kratkom roku od 5-10 minuta.
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TEHNIKE SAMOSPASAVANJA

Objasnjenje uz crteze
- Sve tehnike samospasavanja prikazane su crtezima jer se tako jasnije mogu istaknuti radnje
koje se izvode;
- Zbog jasnijeg prikaza odnosi i perspektive pojedinih sprava ponekad nisu realni (npr. duljine
pupcanih vrpci);
- Spasavatelj i njegove sprave oznaceni su crvenom bojom dok su unesreceni i njegove sprave
oznaceni plavom bojom;
- Svaka radnja na crtezu, za pojedinu tehniku, oznacena je brojem te je pod istim brojem i
opisana;
- Dijelovi osobne tehniCke opreme koji se u trenutku izvodenja pojedine radnje ne koriste prika-
zani su sa strane uz pojas spasavatelja, odnosno unesrecenog;
- Na svim tehnikama prikazana je uporaba stop descendera, ali se moze koristiti i obi¢ni de-
scender (u skladu s posebnim preporukama u pojedinim situacijama);
- Dodatni karabiner uz stop descender koji sluzi za dodatno trenje na svim je crtezima nacrtan
u centralnom karabineru.?

spasavateljeve
sprave oznacene
su crvenom bojom

sprave unesrecenog
speleologa oznacene
su plavom bojom

uz stop descender
(obi¢ni descender)
obavezna je upotreba
dodatnog karabinera

oznaka radnje
kojuizvodi — 8
spasavatelj

sprave koje vise
na pojasu unesreéenog

sprave koje vise
na pojasu spasavatelja

3 Za povecanije trenja i bolju kontrolu uzeta prilikom spustanja stop descenderom moze se koristiti “Freino” karabiner. Ako se koristi dodatni kara-
biner, on se moze staviti u karabiner od descendera. MozZe se ukop€ati u centralni karabiner, ali u tom slu¢aju obavezno mora biti neSto maniji
kako descender ne bi mogao proéi kroz njega. Dodatni karabiner moze se ukopcati i u alku ili om¢€u pojasa (mjesto gdje se ukapca centralni
karabiner). U svakoj varijanti koriStenja treba voditi racuna o ispravnom blokiranju i osiguravanju descendera. Upotreba sprava biti ¢e prikazana
u prir%':niku “Kretanje u speleoloskim objektima”.
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1.1. UNESRECENI SPELEOLOG U DESCENDERU - PRISTUP ODOZGO

Prije poCetka otpenjavanja spaSavatelj (ako
je moguce) glasom komunicira s unesre¢enim i
provjerava je li zablokirao svoj stop descender.

1. SpaSavatelfj se po uzetu otpenje do
unesrec¢enog* tako da krolom i blokerom dode
neposredno iznad njegovog stop descendera® i
blokira ga ako vec nije blokiran.

2. Svoju kratku pup¢anu ukop€a u centralni kara-
biner unesre¢enog tako da je bravica karabinera
okrenuta od njegovog tijela.

3. Stane u stremen, iskopCa krol s uzeta te ga
ukopc€a u svoju kratku pup&anu vrpcu® kako bi se
priblizio unesrecenom.

4. Iskop€a svoj bloker s uzeta i sjedne u krol.

4 SpaSavatelj se po optere¢enom uzZetu do unesreéenog moze spustiti
i stop descenderom. Ovu tehniku ne preporuéamo (pa je ovdje niti ne
prikazujemo) jer u stvarnoj situaciji moze doc¢i do toga da unesreéeni iz
nekog razloga rastereti uZze. Na primjer, nije jako ozlijeden pa se odlucio
spustiti na dno vertikale ne znajuci da se spaSavatelj spusta prema njemu.
U trenutku kad unesreéeni dotakne dno vertikale uze Ce se rasteretiti, a
spaSavatelj ¢e slobodnim padom pasti na njega.

5 U priruéniku ¢e se Koristiti stop descender jer ga za potrebe
speleospasavanja preporu¢amo, ali se sve moze izvoditi i sa obi¢nim de-
scenderom.

6 Ovo se moze izvesti i da se spaSavatelj preko dva karabinera ukopca
u centralni karabiner unesreé¢enog. U tom slu€aju treba iznimno paziti da
unesreéeni nema “Omni Screw-Lock” karabiner. Osim toga spa$avatelj se
moZze krolom ukop¢ati i u kratku pup&anu vrpcu unesrec¢enog pa su onda
dvostruko povezani.

5
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1.1. UNESRECENI SPELEOLOG U DESCENDERU - PRISTUP ODOZGO

5. Odblokira stop descender unesrec¢enog. Pri
tome treba biti paZljiv jer je descender okrenut
obrnuto i opterecen s dvije osobe.

6. Unesrecenog spusti do najblize police, odnos-
no najblizeg sigurnog mjesta na kojem ga moze
zbrinuti.
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1.2. UNESRECENI SPELEOLOG U DESCENDERU - PRISTUP ODOZDO

Prije poCetka penjanja spaSavatelj (ako je
moguce) glasom komunicira s unesrecenim i
provjerava je li zablokirao svoj descender. Kad
descender ne bi bio zablokiran doslo bi do ne-
pravilnog opterecenja, a u ekstremnim situacija-
ma i nekontroliranog spustanja. Ako unesrecéeni
nije pri svijesti, a nema drugih mogucnosti pristu-
pa’, spasavatelj mora racunati da stop descender
unesrecenog nije blokiran pa se treba popeti izn-
imno pazljivo uz §to manje trzaja.

1. Spasavatelj se popne do unesreé¢enog i ukopca
svoju kratku pup€anu vrpcu u njegov centralni
karabiner tako da je bravica karabinera okrenuta
od njegovog tijela.

2. Stane u stremen i iskopCa svoj krol s uzeta, te
ga ukopc€a u svoju kratku pupcCanu.

7 Penjanje po uzetu kad stop descender unesreé¢enog speleologa nije za-
blokiran treba raditi samo ako nema drugih moguc¢nosti. Na primjer, ako
iznad unesre¢enog nema spaSavatelja (speleologa) koji mu na siguran
nacin moze pruziti pomoc.

7
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1.2. UNESRECENI SPELEOLOG U DESCENDERU - PRISTUP ODOZDO

3. IskopCa svoj bloker i odblokira stop descender
unesrecenog. Treba biti paZljiv jer je desender
okrenut obrnuto i na njemu su dvije osobe.

4. Unesrecenog spusti do najblize police, odnos-
no najblizeg sigurnog mjesta na kojem ga moze
zbrinuti.
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2.1. UNESRECENI SPELEOLOG VISI U BLOKERU | KROLU
TEHNIKA DUGACKA PUPCANA VRPCA — KROL - PRISTUP ODOZGO

1. SpaSavatelj se odozgo po uzZetu otpenje do
unesrecenog koji visi u blokeru i krolu.

2. Ako je bloker unesrecenog visoko, onda ga
spusti sve do njegovog krola, prethodno mu
izvadivSi nogu iz stremena. Ako spasavatelj ne
moze dosegnuti nogu unesrecenog, proci ce
njegov bloker kao uzao na uzetu (ukopcati svo-
ju kratku pup€anu vrpcu u bloker unesrecenog i
prekopcati krol ispod blokera) te doc¢i u polozaj da
sam moze izvuci njegovu nogu iz stremena.

3. Ukopca kratku pup€anu vrpcu u centralni kara-
biner unesrecenog tako da je bravica karabinera
okrenuta od njegovog tijela. Nakon toga iskopCa
bloker unesrec¢enog s uzeta.
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2.1. UNESRECENI SPELEOLOG VISI U BLOKERU | KROLU
TEHNIKA DUGACKA PUPCANA VRPCA — KROL — PRISTUP ODOZGO

4. Stane u stremen te se krolom spusti $to blize
krolu unesrecenog. UkopCa karabiner svoje
dugacke pupCane vrpce u gornji otvor krola
unesrecenog.

5. Zatim tu istu pup€anu vrpcu ukopc€a kroz kara-
biner svog blokera. Svoj bloker moze gurnuti pre-
ma gore ako je potrebno. Od uzla duge pupcane
vrpce ukopcCane u krol unesrecenog pa do kara-
binera koji je na blokeru spaSavatelja treba biti
najmanje 10 cm prostora da se moze napraviti
protuuteg (da uzao ne zapne na karabineru usli-
jed rastezanja pupCane vrpce prije nego je krol
unesrecenog rasterecen).

6. Stane u stremen i iskopCa svoj krol s uzZeta
i sjedne u pojas. Sada spaSavatelj i unesreceni
preko spasavateljevog blokera i pupCane vrpce
vise u protuutegu.

7. Ukopca stop descender?, ali ga jo$ ne blokira.

8 Stop descender se u ovoj fazi ukopéa kako bi, nakon $to se u slijedeéem
koraku iskop&a krol unesrecenog i dalje bile ukop&ane dvije sprave u
uzetu. U nekim speleospasavateljskim sluzbama u ovoj se fazi ne ukopéa
stop descender.

10
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2.1. UNESRECENI SPELEOLOG VISI U BLOKERU | KROLU
TEHNIKA DUGACKA PUPCANA VRPCA — KROL — PRISTUP ODOZGO

8. Ukruti noge u kukovima te radi potisak svojim
nogama prema gore (bedrima gurne unesre¢enog
prema gore) i protuutegom preko svog blokera i
dugacke pupCane vrpce podize unesrecenog is-
tovremeno otvarajuéi krol te ga iskopCa s uzeta.

9. Nakon $to je iskopCao krol unesrecenog, zat-
egne uze kroz stop descender smanjujuci nastalu
Slingu.

10. Zablokira stop descender.

11. Stane u stremen i iskopCa karabiner svoje
dugacke pupCane vrpce iz krola unesrecenog te
ga iskopcCa iz karabinera svog blokera.

12. Jos uvijek stoji u stremenu, spusta se, otvara
svoj krol i ukop€a ga u svoju kratku pup¢anu vrp-
cu. Tako sjeda u centralni karabiner unesre¢enog,
odnosno u njegov stop descender.

11
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13. Skida svoj bloker i stavlja ga na pojas. Od-
blokira stop descender i po¢ne se spustati.
Najbolji polozZaj je da je spasSavatelj izmedu nogu
unesrecenog, ako ozljeda to dozvoljava.

2.2. UNESRECENI SPELEOLOG VISI U BLOKERU | KROLU
TEHNIKA DUGACKA PUPCANA VRPCA — KROL — PRISTUP ODOZDO

1. SpaSavatelj se popne Sto je moguce blize
unesre¢enom i izvadi njegovu nogu iz stremena

2. Ukopc€a svoju kratku pup€anu vrpcu u centralni
karabiner unesrec¢enog tako da je bravica karabi-
nera okrenuta od njegovog tijela.

3
2

3. Skine s uzeta svoj bloker.

12
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2.2. UNESRECENI SPELEOLOG VISI U BLOKERU | KROLU
TEHNIKA DUGACKA PUPCANA VRPCA — KROL — PRISTUP ODOZDO

4. Ukopc€a karabiner dugacke pupCane vrpce u
gornji otvor krola unesrecenog.

5. Treba ostaviti najmanje 10 cm prostora izmedu
uzla dugacCke pupCane vrpce i karabinera na
blokeru unesrec¢enog. To je nuzno da bi mogao
napraviti protuuteg preko blokera unesrec¢enog i
dugacke pupc€ane vrpce.

6. Stavlja stremen unesrecenog s vanjske strane
njegovih nogu i staje u njega.

7. Ubacuje sredinu svoje dugacke pup&ane vrpce
kroz karabiner blokera unesrec¢enog i iskopCa
svoj krol s uzeta.

13
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2.2. UNESRECENI SPELEOLOG VISI U BLOKERU | KROLU
TEHNIKA DUGACKA PUPCANA VRPCA — KROL — PRISTUP ODOZDO

8. Sjeda u dugacku pup€anu vrpcu pa su on i
unesreceni preko karabinera blokera u protu-
utegu. Prije nego iskopCa krol unesrecenog,
spasavatelj uzme svoj stop descender i ukopca
ga u centralni karabiner unesre¢enog (ako ima
obi¢ni descender onda ga obavezno blokira).
Svojom masom spasavatelj podiZze unesre¢enog.
Ako je unesreceni tezi od spaSavatelja, onda ga
spasavatelj dodatno podigne rukama i bedrima
(radi potisak nogama) restereti krol, istovremeno
ga otvori i iskopCa s uzeta® .

9. Nakon S&to je iskopCao krol unesrecenog,
spasavatelj izvlaci uze kroz descender smanjujuci
Slingu, a zatim blokira descender. IskopCava
dugacku pup&anu vrpcu unesrec¢enog kako ju on
prilikom spustanja u stop descender ne bi opter-
etio.

10. Staje u stremen blokera unesreéenog i
podize se dok se unesreceni istovremeno spusta
i optereCuje descender.

11. Iskop&a svoju dugacku pup€anu vrpcu.

9 Moze se dogoditi da zbog predugacke pupCane vrpce kod podizan-
ja protuutegom spasSavatelj dode nisko pa ne mozZe bedrima gurnuti
unesrecenog. U tom slu¢aju mozZe krol ukop€ati u svoju dugacku pup&anu

vrpcu i time se pozicionirati odmah ispod unesre¢enog $to mu omogucuje
potisak bedrima gore.
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2.2. UNESRECENI SPELEOLOG VISI U BLOKERU | KROLU
TEHNIKA DUGACKA PUPCANA VRPCA — KROL — PRISTUP ODOZDO

12. Stojec¢i u stremenu blokera unesrecenog,
spasSavatelj ukopCa svoj krol u svoju kratku
pupCanu vrpcu ukop&anu u centralnom karabi-
neru unesrecenog.

13. Iskopc&a bloker unesrec¢enog s uzeta.

14. Razblokira stop descender i po¢ne se spustati.
Najbolji je polozZaj kad je spasavateljizmedu nogu
unesrecenog, ako ozljeda to dozvoljava.

15
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3. UNESRECENI SPELEOLOG VISI U BLOKERU | KROLU
TEHNIKA STREMEN - KROL - PRISTUP ODOZDO

1. SpaSavatelj se popne Sto je moguce blize
unesre¢enom i izvadi njegovu nogu iz stremena.

2. Ukopc€a svoju kratku pup€anu vrpcu u centralni
karabiner unesrec¢enog tako da je bravica karabi-
nera okrenuta od njegovog tijela.

3. SpasSavatelj s uzeta skine svoj bloker, a
pripremi si stremen koji ¢e dalje koristiti za protu-
uteg (rasterecenje krola unesrec¢enog). Za prim-
jenu ove tehnike stremen mora biti od zamke
povecane nosivosti (npr. dyneeme).™

4. Pripremljeni stremen karabinerom ukopca
u gornju rupu krola unesrecenog, a zatim ga
provucCe kroz karabiner njegovog blokera.

5. Stane nogom u stremen unesrecenog, iskopca
svoj krol s uzeta i ukopCa ga u svoj pripremljeni
stremen.

10 Ako spasSavatelj ima krol tvrtke Kong on nec¢e drzati na dyneemi pa ¢e
u tom slucaju na dyneemi trebati izraditi uzao i karabinerom ju ukop¢ati u
svoj centralni karabiner. Druga moguc¢nost je da se tehnika izvede s koma-
dom uzeta kojeg je spaSavatelj prethodno pripremio. To moze biti sidriSno
uze ili odsjeCeni komad od uzeta za napredovanje (2 m duljine).

16
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3. UNESRECENI SPELEOLOG VISI U BLOKERU | KROLU
TEHNIKA STREMEN — KROL - PRISTUP ODOZDO

6. Ispod krola unesre¢enog ukopca stop desend-
er (ako je obi¢an desender onda ga obavezno
blokira).

7. Protuutegom (svojom masom) preko stremena
podiZze unesrecenog, rasterecuje krol i otvara ga
te iskopCa s uzeta.

8. Skracuje visak uzeta izmedu stop descendera
i blokera unesreéenog, blokira stop descender te
iskop€a dugacku pup€anu vrpcu unesrecenog.

9. Staje u stremen unesrecenog Cime rasterecuje
svoj stremen u protuutegu pa unesrecéeni sjeda u
stop descender.

10. IskopCa svoj krol iz stremena i ukopCa ga
u svoju kratku pup€anu vrpcu. Sjeda u kratku
pupCanu vrpcu te skida stremen.

17
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3. UNESRECENI SPELEOLOG VISI U BLOKERU | KROLU
TEHNIKA STREMEN - KROL - PRISTUP ODOZDO

11. IskopCa bloker unesreéenog
spustanje.

i zapocCne
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4. UNESRECENI SPELEOLOG VISI U BLOKERU | KROLU
TEHNIKA KROL DO KROLA - PRISTUP ODOZDO

1. SpaSavatelj se popne $to je moguce blize
unesrecenom i izvadi njegovu nogu iz stremena.

2. Ukopc€a svoju kratku pup€anu vrpcu u centralni
karabiner unesreé¢enog tako da je bravica karabi-
nera okrenuta od njegovog tijela.

3. Skida svoj bloker s uzeta.

4. Staje u stremen unesreéenog (po moguénosti
s vanjske strane njegove noge) te se popne tako
da njegov krol bude tik ispod krola unesreéenog.

5. U centralni karabiner unesre¢enog ukopca
stop descender okrenut prema sebi. Stavi uze u
stop descender, povuc€e uze kroz desceder tako
da uzZe bude maksimalno napeto, ukopca dodatni
karabiner i blokira uze u stop descenderu.

6. IskopCa dugacCku pupCanu vrpcu iz blokera
unesrecenog dok bloker sa stremenom ostaje na
uzetu.

19
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4. UNESRECENI SPELEOLOG VISI U BLOKERU | KROLU
TEHNIKA KROL DO KROLA - PRISTUP ODOZDO

7. Postavi se izmedu nogu unesre¢enog u polozaj
prikazan na manjoj slici.

8. Razlabavi svoj, a =zategne prsni navez
unesrec¢enog. Zatim desnom rukom obuhvati nje-
gov prsni navezi uze, a lijevom se rukom pripremi
za iskapCanje krola.

9. Zabacivanjem leda i istovremenim podizanjem
kukova i bedara radi potisak (manja slika) kojim
podiZze unesrecenog Cime se rastereCuje nje-
gov krol. Istovremeno lijevom rukom otvara krol i
iskopCa ga s uzeta.

10. Unesreéenog polako spusta u stop descender,
drzeci ga za krol i prsni navez s obje ruke' (man-
ja slika). SPASAVATELJ NE SMIJE ISPUSTITI
KROL | PRSNI NAVEZ UNESRECENOG PRIJE
NEGO STO ON SJEDNE U STOP DESCENDER
JER CE DOCI DO NAGLOG PROPADANJA |
TRZAJA!

11 Stop descender prije otvaranja krola mora biti maksimalno moguce
zategnut (priblizen krolu) i pravilno blokiran jer se moze dogoditi da
unesreceni optereti kratku pup€anu vrpcu spasavatelja.

20
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4. UNESRECENI SPELEOLOG VISI U BLOKERU | KROLU
TEHNIKA KROL DO KROLA - PRISTUP ODOZDO

11. Staje u stremen blokera unesreéenog i
iskopCa svoj krol s uzeta.

12. Ukopc€a krol u svoju kratku pup&anu vrpcu
(kratka pupCana vrpca ukopc€ana je u centralnom
karabineru unesreéenog).

13. Iskopc€a bloker unesrecenog s uzeta.

14. Razblokira stop descenderipoc¢ne se spustati.
Najbolji polozZaj je da je spasavatelj izmedu nogu
unesrecenog.

21
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5. UNESRECENI SPELEOLOG VISI U BLOKERU | KROLU
TEHNIKA REZANJA UZETA — PRISTUP ODOZDO

Ovu tehniku smije izvoditi samo jako dobro
uvjezban spaSavatelj/speleolog jer je opasna.
Velika prednost u odnosu na ostale tehnike je u
tome da je najmanje traumati€¢na za unesrec¢enog
pa se moze Koristiti kod tezih ozljeda.

1. SpaSavatelj se popne do unesreéenog i izvadi
njegovu nogu iz stremena

2. Ukopc€a svoju kratku pup€anu vrpcu u centralni
karabiner unesreéenog tako da je bravica karabi-

nera okrenuta od njegovog tijela.

3. Skida svoj bloker sa stremenom.

4. Uzme uze ispod svog krola', izraduje uzao
osmicu, te ga ukopfa u karabiner blokera
unesrecenog.

5. Razmak izmedu blokera i krola unesrecenog
speleologa treba biti barem 30 cm zbog
mogucnosti izrade sigurnosnog uzla.

12 Cak i ako je uZe ispod ukopé&ano u sidriéte, ova se tehnika moZe izvesti
jer je masa dvojice speleologa dvostruko veéa (prosje¢no oko 160 kg) pa
je istezanje uzeta dvostruko vecée Sto stvara vecu $lingu i dovoljno uzeta
za manevar.
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5. UNESRECENI SPELEOLOG VISI U BLOKERU | KROLU
TEHNIKA REZANJA UZETA — PRISTUP ODOZDO

6. SpasSavatelj ukopc&a stop descender u centralni
karabiner unesre¢enog pa u descender uplete
uze'. Skrati visak uzeta izmedu blokera i stop
descendera $to je moguce viSe i zablokira de-
scender. Da bi uze izmedu blokera i stop descen-
dera bilo Sto viSe napeto gurne jo$ bloker prema
gore.

7. Iskop€a dugacku pup&anu vrpcu unesrecenog
iz njegovog blokera.

8. UkopcCa svoj bloker iznad blokera unesrecenog
stane u stremen i iskopCa krol s uzeta.

9. Zatim, stojeci u stremenu, ukopca krol u svoju
dugacku pup&anu vrpcu pa sjedajuci u pojas op-
tereti svoj bloker.

13 SpaSavatelj treba paziti da ukopca onaj kraj uzeta koji ide dalje do
donjeg slijedeceg sidrista ili dna vertikale.
23
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5. UNESRECENI SPELEOLOG VISI U BLOKERU | KROLU
TEHNIKA REZANJA UZETA — PRISTUP ODOZDO

10. Nakon provjere je li sve ispravno ukopc¢ano,
spaSavatelj polako reze uze' neposredno iznad
krola unesre¢enog. Na odrezanom kraju uzeta is-
pod blokera unesrec¢enog izraduje uzao.

11. Staje u stremen blokera unesreéenog i skida
svoj bloker s uzeta.

12. Dok jo$ stoji u stremenu, svojim se krolom
ukopc€a u svoju kratku pup&anu vrpcu, vadi nogu
iz stremena unesreéenog i sjeda u pojas.

14 U trenutku rezanja uZeta spa8avatelj visi u svom blokeru, a unesrec¢eni
¢e preko stop descendera opteretiti svoj bloker.

24
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5. UNESRECENI SPELEOLOG VISI U BLOKERU | KROLU
TEHNIKA REZANJA UZETA — PRISTUP ODOZDO

13. Razblokira stop descender i pocne se spustati.
Najbolji polozaj je da je spaSavatelj izmedu nogu
unesrecenog.
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6. PRELAZAK SIDRISTA S UNESRECENIM SPELEOLOGOM PRI SPUSTANJU

SpaSavatelj se, nakon $to je do unesrecenog
doSao penjanjem ili spustanjem, ukop&a kratkom
pupanom vrpcom u hjegov centralni karabiner.
Zatim se svojim krolom ukopc€a u tu kratku pup¢anu
vrpcu. U centralni karabiner unesre¢enog ukopca
oba stop descendera (od unesrecenog i svoj).
Moze zapoceti sa spustanjem.

1. SpasSavatelj se s unesre¢enim spusta do
sidrita sve dok centralni karabiner unesrec¢enog
ne bude u ravnini sa sidriStem. Tada zablokira
stop descender.

2. Drugi stop descender ukopfa u uze ispod
sidrista (Sto blize sidristu) i zablokira ga. Pri tome
vodi raCuna i provjerava da nece zapeti u $lingi
kad nastavi sa spustanjem!
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6. PRELAZAK SIDRISTA S UNESRECENIM SPELEOLOGOM PRI SPUSTANJU

3. SpaSavatelj odblokira prvi stop descender i
spusta se u Slingu sve dok drugi stop descender
na uzetu ispod sidriSta ne preuzme opterecéenje.
Cim se prvi descender rasteretio, iskop&a uze iz
njega.

4. SpaSavatelj razblokira drugi stop descender i
nastavlja se spustati s unesre¢enim.

Vazno je istaknuti da pri prelasku sidriSta s
unesreéenim, spasavatelj NE UKAPCA svoju
ili unesrec¢enikovu pupCanu vrpcu u karabiner
sidrista kao $to je uobiCajno prilikom prelaska
sidridta. To nije potrebno. U slu¢aju da spasavatel;
ukopca pupcCanu vrpcu i ona se optereti morat ¢e
ju rasteretiti nekakvim sistemom protuutega $to
uzima vrijeme i snagu.

27
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7. PRELAZAK UZLA S UNESRECENIM SPELEOLOGOM PRI SPUSTANJU

1. SpaSavatelj se spusta s unesrec¢enim. Zaustav-
lia se 2 m iznad uzla i zablokira prvi descender.
Zatim veze jo$ jedan uzao (koji ¢e biti optereéen)
odmah ispod uzla kojim su spojena uzeta® Taj
uzao ukopCa u bloker neposredno iznad prvog
stop descendera obuhvatajuéi obavezno i uze'.
Koristi bloker unesre¢enog obzirom da ga kasnije
neée modi skinuti s uzeta.

2. SpasSavatelj drugi descender ukopCa u uZze
ispod blokera, a zatim ga zablokira. TU TRE-
BA PAZITI DA SE KASNIJE NE ZAPETLJA U
SLINGU.

15 Uzao na uzetu za napredovanje moze biti vezan i zbog toga Sto se
uze ostetilo.

16 Karabiner s uzetom moze se ukopc¢ati u gorniji ili donji otvor blokera, a
pri tom karabinerom treba obuhvatiti i uze.
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7. PRELAZAK UZLA S UNESRECENIM SPELEOLOGOM PRI SPUSTANJU

3. SpaSavatelj razblokira prvi stop descender
i spusta se sve dok drugi stop descender ne
preuzme optereéenje. Zatim otvori prvi descend-
er i izvadi uze iz njega.

4. SpaSavatelj razblokira drugi stop descender i
nastavi se spustati s unesrecenim.

Ako slinga nije dovoljno dugacka da napravimo
ovaj manevar, moze se Koristiti komad sidriSnog
uzeta ili komad odrezan od uzeta za nepredovan-
je (5 m). Iznimno je vazno na kraju tog uzeta nap-
raviti uzao! Po ovom se uZetu na identi¢an nacin
zaobide uzao na uzetu za napredovanje. U krajn-
joj nuzdi moze se koristiti i dvostruka zamka (sve
niti zamke trebaju biti dvostruke pa se na vrhu
veze dvostruka osmica).

29
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8. PENJANJE S UNESRECENIM SPELEOLOGOM | PRELAZAK PREKO SIDRISTA

Penjanje s unesreé¢enim ukop&anim dugackom
pupCanom vrpcom u centralni karabiner na po-
jasu (kao transportna vreca) tehnika je koja se
koristi ako je brze doéi do mjesta za zbrinjavanje
unesrecenog penjanjem nego spustanjem. Ova
je tehnika fizicki vrlo zahtjevna.

Prije poCetka penjanja pripremi se kolotura.
Kolotura se karabinerom ukopca kroz gornji otvor
blokera (moze i kroz donji). Time se dobija malo
veéi korak i pojednostavljuje se manevar kod
prelaska sidriSta, odnosno olak$a se ukapcCanje
kratke pupCane vrpce u karabiner na sidristu.
Stremen se izradi od zamke ili komada sidriSnog
uzeta. Stremen se preko koloture, ukop¢ane na
bloker, poveze u gornji otvor krola spasSavatelja.

Nakon $to je spaSavatelj pripremio ovaj sis-
tem pristupi do unesrec¢enog penjanjem ili otpen-
javanjem.

1. SpaSavatelj penje s unesrec¢enim kojeg je nje-
govom dugackom pup&anom vrpcom ukopc€ao
0 svoj centralni karabiner'’. Penje vrlo pazljivo,
pazeci da unesrecenog ne udara nogama.

17 Dugacka pup&ana vrpca mozZe se ukopcati s donje strane centralnog
karabinera, a u novije vrijeme zbog sve veée uporabe “Omni” karabinera
preporuca se ukopcati ju sa strane (jednako kao $to je za sve tehnike pri-
kazano ukopc&avanje kratke pup&ane vrpce u centralni karabiner).
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8. PENJANJE S UNESRECENIM SPELEOLOGOM | PRELAZAK PREKO SIDRISTA

2. Kad se popne maksimalno blizu sidriSta
spasavatelj (jo$ uvijek je nisko za ukopCanje svoje
kratke pupCane vrpce) iskop€a karabiner s kolo-
turom i ukop€a ga izravno u karabiner sidrista. To
mu omogucuje jos jedan “korak” tako da moze
ukopcati kratku pup&anu vrpcu u sidrisni karabi-
ner i sjesti u nju.

3. Prebaci krol i bloker s koloturom na uze iznad
sidrista te nastavi s penjanjem.

4. Cim rastereti kratku pup&anu vrpcu, iskopéa ju.

Prelazak uzla prilikom penjanja i spustanja s
unesrecenim na sebi (to je fiziCki prili€no zahtje-
vno) izvodi se identicno kao kad speleolog s
transportnom vrecom prelazi uzao. Da bi se to
moglo izvesti spaSavatelj treba imati povezan
stremen i krol preko koloture.
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9. PODIZANJE UNESRECENOG SPELEOLOGA
TEHNIKOM SPANJOLSKOG PROTUUTEGA (Spanish pendulum)

Ova tehnika podizanja je, po nacinu izvodenja, zapravo tehnika protuutega. Izvodi se ako
spasSavatelj nema dodatno uze, a unesreceni je pri svijesti i u relativno dobrom stanju, ali se ne
moze samostalno penjati. Osnovni uvjet za izvodenje tehnike je da uze za napredovanje ispod
unesrec¢enog nije ukop€ano u sidriste ve¢ visi slobodno. Obzirom da kraj uzeta mora biti slo-
bodan ova tehnika nije prikladna za prelazenje sidrista's.

I

18 Spanjolski protuuteg prikladan je za izvladenje unesreéenog u jednostavnim vertikalama koje imaju samo jedno glavno sidrite i nakon toga
zavr$avaju policom gdje se unesre¢enog moze zbrinuti. U slu€aju viSe medusidriSta ova tehnika se ne Koristi.

MoZe se koristiti i ako je prostor oko unesrecenog jako uzak pa spaSavatelj i unesreéeni ne mogu biti jedan do drugog, te kada je unesreceni
ispod jake nakapnice ili slapa. U tom se slu€aju spaSavatelj u protuutegu ne spusta prema dolje ve¢ penje u mjestu i podiZze unesreé¢enog.
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9. PODIZANJE UNESRECENOG SPELEOLOGA
TEHNIKOM SPANJOLSKOG PROTUUTEGA (Spanish pendulum)

Ako je kraj uzeta ispod unesrec¢enog ukopc€an u sidriSte, spasavatelj treba razvezati uze iz
sidriSta ili ga treba odrezati. Pri tome treba voditi rauna da ispod tog sidriSta nema joS spele-
ologa. Ako ima, odmah po zbrinjavanju unesrecenog treba liniju osposobiti za napredovanje.

1. SpaSavatelj je na sidristu iznad unesre¢enog ukop€an dugackom pupanom vrpcom u sidrisni
karabiner.

2. Ukopca tri karabinera u om¢u sidriSnog uzla (ili u sidriSni karabiner) s tim da posljednji ukopca
u optereéeno uze na kojem visi unesreceni'®. Zatim svoju kratku pup&anu vrpcu ukopca u uze
izmedu sidriSnog uzla i najnizeg karabinera.

3. Stane u stremen blokera (ukopCanog karabinerom u sidriste), iskop€a dugacku pupc€anu
vrpcu i sjedne u kratku pup&anu vrpcu (optereti ju).?2° Od ovog trenutka nadalje spaSavatel; i
unesreceni su u protuutegu. Unesreceni ne smije rasteretiti uze jer Ce spasSavatelj pasti do dna
vertikale. O tome treba posebno voditi raGuna prilikom uvjezbavanja ove tehnike.?'

4. IskopCa karabiner blokera iz sidriSnog karabinera.

5. Kako bi protuuteg poceo funkcionirati treba napraviti viSak uzeta u koji ¢e se ukopcati s
blokerom i krolom. To je najtezi dio manevra?? pa si pomaze blokerom. Da bi mu bilo lakSe
spasavatelj moze ukopcati bloker (vrhom prema dolje) u uze na kojem je unesreceni, stremen
od blokera provuci kroz svoj centralni karabiner i stati nogom u stremen.

19 Cijela tehnika moze se izvoditi i tako da se umjesto tri karabinera, koriste dva karabinera i kolotura. Tu treba paziti da ne postoji znacajnija
razlika u masama spa$avatelja i unesre¢enog.

20 Ako spasavatelj nije bio ukop&an u sidristu iznad unesre¢enog ve¢ se popeo odozdo (iSao je npr. osloboditi uze iz sidrista ispod unesre¢enog)
blokerom i krolom, onda ukop¢a tri karabinera u om¢u sidriS$nog uzla (ili u sidri$ni karabiner) s tim da posljednji ukop&a u optere¢eno uze na
kojem vise on i unesreceni. Stane u stremen blokera i svoju kratku pup&anu vrpcu ukopéa u uze izmedu sidriSnog uzla i najnizeg karabinera,
zatim iskopca krol i optereti kratku pup€anu vrpcu te sjedne u pojas.

21 Ako spasavatelj cijelo vrijeme podizanja ostaje uz sidriste (penje u mjestu i podize unesre¢enog) onda se svojom dugackom pup&anom
vrpcom moZze osigurati u Slingu uzeta.
22 Pri pocetku podizanja odnos je 1:2 $to znaci da spasavatelj efektivno djeluje s 50% svoje mase sve dok se ne stvori §linga i spaSavatelj ne
ukopc€a sprave za penjanje.

33



© HGSS, Tehnike samospasavanja, 2013

9. PODIZANJE UNESRECENOG SPELEOLOGA
TEHNIKOM SPANJOLSKOG PROTUUTEGA (Spanish pendulum)

6. Cim je moguce spasavatelj se ispod najnizeg karabinera ukop&a s blokerom i krolom u uze
(u protuutegu). Svojom masom podize unesrec¢enog sve dok njegov krol ne dode u dno $linge,
a zatim se popne do sidrista te ponavlja radnju sve dok unesrecenog ne podigne do sidrista.

7. Kad unesreceni dode do sidriSta spaSavatelj ukop€a njegovu pup&anu vrpcu (dugacku ili
kratku) u Slingu uzeta iznad sidrista ili u karabiner sidrista. Obzirom da su u protuutegu malo se
podigne i istovremeno preko karabinera spusti unesre¢enog koji optereti svoju pup&anu vrpcu.
Spasavatelj sada mozZe ukopcati svoju pup&anu vrpcu u sidri$ni karabiner, iskopcati krol i bloker.
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10. PODIZANJE UNESRECENOG TEHNIKOM PROTUUTEG-KROL

Ova se tehnika moze koristiti ako je unesreceni
teZi od spasSavatelja jer je odnos (u teoriji bez
trenja) 2:1 Sto smanjuje tezinu unesreéenog na
pola. Tehnika se primjenjuje ako je unesreceni
pri svijesti i u razmjerno dobrom stanju, ali se ne
moze samostalno penjati.

Uvjet za primjenu je da uze ispod unesrecenog
nije ukop€ano u sidriste vec visi slobodno (uz
obavezno izraden sigurnosni uzao). Ako je kraj
uzeta ukopCan u sidriSte, spaSavatelj se treba
spustiti do unesrec¢enog, odnosno do sidrista,
i razvezati uze iz sidrista ili ga na tom mjestu
odrezati pazeci pri tom da nema speleologa is-
pod.

1. SpaSavatelj se popne ili spusti do unesre¢enog,
te uzme uze ispod njegovog krola i provuce ga
kroz centralni karabiner na lijevu stranu pojasa
unesrecenog.

2. Uzme bloker unesreéenog i popne se s ostat-
kom uzeta koliko mu to duljina uZeta dozvoljava.

3. Ukopc&a bloker unesre¢enog u uze, a zatim kroz
karabiner (ako ima moze staviti uZe i kroz kolo-
turu) blokera provuce kraj uZeta koji ide od krola,
odnosno centralnog karabinera unesre¢enog.

4. Prekopca svoj bloker i krol na uze ispod pre-
thodno ukopCanog blokera unesre¢enog cineci
tako protuuteg. PodiZe unesrecenog do njegovog
1 blokera, te zatim penje, premjesta bloker i ponav-
lja radnju.
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11. PODIZANJE UNESRECENOG TEHNIKOM PROTUUTEGA
(Upotreba dodatnog uzeta)

Kad spasSavatelj ima dodatno uze u transportnoj vreéi, moze unesre¢enog razmjerno jed-
nostavno podici i u vecoj vertikali (do mjesta gdje ¢e ga zbrinuti) ili ga €¢ak izvuéi iz manje jame?.

1. Kraj uzeta iz transportne vreCe (uze za protuuteg) spasavatelj ukop€a u centralni karabiner
unesrecenog. Unesreéeni moze biti na uzetu za napredovanje?* ili na dnu vertikale.

2. Popne se do slijedeceg sidrista u vertikali ili do vrha vertikale (ovisno o duljini uzeta za protu-
uteg). Stavi uZe u koloturu i ukopc€a ju u karabiner sidriSta. Zatim se kratkim komadom uzeta ili
zamkom osigura u to sidriste.

3. PrekopCa se s uzeta za napredovanje na uze protuutega sa suprotne strane koloture od
unesrecenog. Penje u mjestu podiZzu¢i svojom masom unesrecenog. Hod mu je onoliki koliko
mu dozvoljava kratki komad uzeta, odnosno zamke.?

4. Kad unesreceni dode do sidrista, ukopca njegovu pupcanu vrpcu u sidriSte i malo popusti uze
kroz protuuteg tako da unesrecéeni ostane u svojoj pup€anoj vrpci u sidristu.

Skine sistem i popne se do slijedeceg sidrista ponavljajuci radnju. Kad se uze protuutega opter-
eti unesreceni iskopCa svoju pupcanu vrpcu iz sidriSta u kojem je visio. Ako je teze ozlijeden to
moze uciniti drugi speleolog.

23 Prilikom izlaska nakon istrazivanja u jami Munizabi 16-17. listopada 2001. godine ovom je tehnikom podignuta jedna iscrpljena osoba kroz
cijelu ulaznu vertikalu jame (200 m). Cijelo je podizanje obavio jedan speleolog. Uz suradnju iscrpljenog ili lak$e ozlijedenog speleologa tehnika
je vrlo u€nkovita.
24 Kad unesreceni visi na uzetu za napredovanje spaSavatelj se moze nalazitiiznad ili ispod njega. Ako je iznad onda se otpenje do unesrecenog,
a ako je ispod popne se do njega i prede ga. Pri tome ukop€a jedan kraj uzeta protuutega u njegov centralni karabiner.
25 Ako nije sam sa unesrecenim, speleolog (spasavatelj) u protuutegu ne mora penjati “u mjestu” ve¢ se moze spustiti do dna vertikale
podizuéi unesre¢enog protuutegom do slijedeéeg speleologa (spasavatelja) koji ¢e ga preuzeti.
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11. PODIZANJE UNESRECENOG TEHNIKOM PROTUUTEGA
(Upotreba dodatnog uzeta)

Akonemadrugog speleologa, preporucljivo
je da spaSavatelj od unesrecenog odmah
uzme bloker i na sidriStu (sidriStima) na ko-
jem ¢e se raditi protuuteg izradi sistem kolo-
tur-bloker. To ¢e mu omoguciti da sam moze
iskopCati pup€anu vrpcu unesre¢enog, a osim
toga znatno c¢e olak3ati podizanje, posebno
ako je unesreceni tezi od njega.

5. U tom slucaju, skine sistem, uzme bloker
unesrecenog i popne se do slijedecéeg sidrista.
UkopcCa sistem kolotur-bloker i protuutegom
podigne unesrecenog toliko da mu rastereti
kratku pupCanu vrpcu. Iskop€a se s protuute-
ga i spusti do unesrecenog.

6. IskopCa njegovu kratku pup€anu vrpcu, pop-
ne na gornje sidriste, te nastavi s izvlacenjem.
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12. PODIZANJE UNESRECENOG TEHNIKOM PROTUUTEGA
(Spasavatelj se dodatnim uzetom spusti do unesrec¢enog i onda ga podize protuutegom)
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12. PODIZANJE UNESRECENOG TEHNIKOM PROTUUTEGA
(Spasavatelj se dodatnim uzetom spusti do unesrec¢enog i onda ga podize protuutegom)

Spustanje dodatnim uzetom (uzetom protuutega) preko koloture najjednostavniji je nacin
pristupa do unesrecenog koiji visi u uZetu za napredovanje.

1. SpaSavatelj u svoj centralni karabiner ukopc€a kraj uzeta za protuuteg, provuce uze kroz kolot-
uru, ukopc€a koloturu u sidri$ni karabiner?, a na drugom kraju uzeta protuutega ukopca svoj stop
descender?’. Ovim sistemom “Samo-spustanja”?® spusti se u ravninu s blokerom unesrec¢enog.

2. Ukopc€a svoju kratku pup€anu vrpcu u bloker unesrecenog i nastavi se spustati dok se ta
pupCana vrpca ne optereti. SpaSavatel] visi u blokeru unesreéenog.

3. Otkopca karabiner na kraju uzeta protuutega iz svog centralnog karabinera i ukop€a ga u
centralni karabiner unesrecenog. Sada su unesreceni i spasSavatelj povezani u protuutegu.

4. U uze protuutega, iznad svog stop descendera, spaSavatelj ukopc¢a bloker i krol?°.
5. Iskop€a svoj stop descender.

6. Malo se popne blokerom i krolom tako da unesreceni i on opterete uze protuutega (vise u
protuutegu). Tada iskopCa svoju kratku pupCanu vrpcu, te bloker i krol unesre¢enog s uzZeta za
napredovanje. Po uZetu protuutega (sa suprotne strane od unesrecenog) popne se do sidrista i
zapocne s podizanjem unesrecenog.

Spasavatelj u protuutegu moZze penjati u mjestu (ispod sidrista) i podizati unesrecenog ili se
za svaku dionicu podizanja spustati do dna. Ako u protuutegu ide do dna, svaku dionicu podi-
zanja spaSavatelj treba penjati po dva puta.

Nakad, ako je vertikala jako dugaCka za podizanje, spaSavatelj moze odluciti spustiti
unesrecenog do dna vertikale ili police i tamo mu pruziti pomo¢. U tom slu€aju, nakon $to su
on i unesreceni u protuutegu i unesreceni vise nije ukop€an blokerom i krolom u uze za napre-
dovanje, spaSavatelj moze ostati u stop descenderu i podizuci sebe spustat ¢e unesrecenog.
Kada dode do sidriSta ukop€a se u njega kratkom pupanom vrpcom i nastavi sa spustanjem
unesrecenog popustajuéi uze kroz stop descender. Na kraju se spaSavatelj do unesrecenog
spusti po uzetu za napredovanje ili po uZetu protuutega ako ga ima dovoljno (dvostruka duljina
vertikale).

26 Ako u vertikali ima sidriSta koja su izradena na dvije sidriSne toCke i spaSavatelj ima dovoljno dugacko uze za podizanje, onda je pozeljno
da se na tim sidriStima izradi sistem protuutega za podizanje tako $to ¢e se karabiner sistema ukopcati kroz obje om¢e sidriSnog uzla.

27 Karabiner s uzlom (kraj uZeta protuutega) ukop&an u centralni karabiner spasavatelja malo ¢e otezavati pritiskanje rucice stop descendera. U
tom se slucaju isti karabiner moze ukopcati i u karabiner stop descendera. Ako spaSavatelj koristi obi¢ni descender, nece biti nikakvih problema.
28 U literaturi ovaj se sistem najéesce naziva “Self-Lowering”. Da bi se izbjeglo u€estalo opisno objasnjavanje sistema i time pojednostavnila
komunikacija upotrijebit ¢e se naziv “Samo-spustanje”. lako se zapravo potpuno ispravno moze reci da se speleolog i po uzetu za napredovanje
sam spusta (“Samospusta”) trebalo bi ubuduée razlikovati spustanje od “Samo-spustanja”. Pod spustanjem se prema tome podrazumijeva
spustanje descenderom ili stop descenderom, a pod “Samo-spustanjem” spustanje descenderom ili stop descenderom preko koloture.

29 Negdje se preporuca da spaSavatelj u uZetu protuutega prije iskop€a stop descender pa ukop&a bloker i krol. U slu¢aju ako iskopca stop
descender prije, kratko ¢e vrijeme biti ukop&an samo pupanom vrpcom u blokeru unesre¢enog.koji na uzetu za napredovanije visi i u krolu.
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13. PODIZANJE UNESRECENOG TEHNIKOM MOMCADSKOG POTEGA SA SPRAVAMA

Za ovu tehniku treba upotrijebiti komad dodat-
nog uzeta iz jedne od transportnih vre¢a za nap-
redovanije ili odrezati viSak uzeta koji je ostao na
dnu vertikale (barem 10 m).

Sama tehnika zahtjeva suradnju i uskladen
rad viSe speleologa. Za nju je potrebno dvije kolo-
ture, dva blokera, Cetiri karabinera, kratka gurtna
i dodatni komad uZzeta.

1. Gurtnom se pored uzeta za napredovanje na
kojem visi unesreceni ukopca karabiner. U taj se
karabiner ukopc€aju bloker, dodatni komad uzeta i
kolotura kako je prikazano na slici.

2. Bloker u sidristu ukopc€a se tako da uze za nap-
redovanje prolazi kroz bloker i njegov karabiner.

3. Uzme se dodatno uze (vu¢no uze) na Cijem kra-
ju je zavezan uzao. U njega se preko karabinera i
koloture ukopca drugi bloker (blizi unesre¢enom).

4. Dodatno (vu€no) uze ukopCa se ili provuce
kroz koloturu u sidristu i spreman je sistem za po-
dizanje.

Speleolozi/spaSavatelji uskladeno povlace
vuéno uze i uze za napredovanje podizuci
unesrecenog.
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14. SPASAVANJE S TIROLSKE PRECNICE
(Upotreba dodatnog uzeta)

SpasSavanje unesrecenog speleologa s horizontalne tirolske pre¢nice najjednostavnije je ako
speleolog/speleolozi (Clanovi istrazivatke ekipe) imaju na raspolaganju dodatno uze (npr. iz
neiskoriStene transportne vrece).

Na kosim tirolskim preCnicama postoji dodatno uze koje sluzi da se speleolog descenderom
popusta dok je istovremeno ukop€an u uze prec€nice. Na taj nacin regulira brzinu popustanja po
precnici. Dodatno uZe u slu€aju spasSavanja koristi se kao vu¢no, a za povlacenje se upotreblja-
va sistem kolotur-bloker ili sv. Bernard sa spravama. Sistem kolotur-bloker, odnosno sv. Bernard
sa spravama ukopcCa se u sidriste tirolske precnice kako je prikazano na slici.
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15. SPASAVANJE S TIROLSKE PRECNICE

Spasavatelj se po prec€nici spusti do unesre¢enog. Ako je unesreceni ukop&an karabinerom
direktno u precnicu, treba ga prebaciti, odnosno ukopc&ati preko koloture*® kako bi ga se lakSe
moglo vuci po precnici.

1. Spasavatelj u pre€nicu ukopc€a karabiner. Skine svoj stremen s pojasa, te ga preko karabinera
na precnici ukop€a u centralni karbiner na pojasu unesre¢enog speleologa.

2. Ukopc€a krol §to je moguce viSe u stremen i stane nogom u njega®' tako da je preko karabinera
na precnici s unesrec¢enim u protuutegu. Time su obje pupfane unesrecenog rasterecene.

3. Postavi koloturu na prec€nicu i u nju ukop€a kratku pup€anu vrpcu unesrec¢enog.

4. Ponovo staje u svoj stremen kako bi iskop&ao svoj krol iz njega. Sjeda u pojas i optereti svoju
kratku pupCanu vrpcu.

5. Izmedu koloture i svoje kratke pupCane spaSavatelj preko dva karabinera ukopca bloker
unesreéenog speleologa, a skraéeni stremen®? koji ¢e mu kasnije sluziti za oslonac ukopc¢a u
karabiner blizi koloturi.

6. Ispred svoje kratke pupCane vrpce spaSavatelj postavlja svoj bloker. Kroz gornji otvor na
blokeru ukopca svoju dugacku pup&anu vrpcu, a kroz donji otvor ukopCa karabiner.

7. Preko tog karabinera spaSavatelj ¢e u gornji otvor bolokera unesrec¢enog speleologa ukopcati
svoj stremen. Preko stremena ukopCanog u svoj bloker spaSavatelj ¢e sistemom protuutega
povlaciti unesrecenog.

30 U slucaju da ni spaSavatelj ni unesreceni nemaju koloturu cijeli sistem pripremi se tako da se unesre¢enog kratkom pup&anom vrpcom
ukopc€a kroz njegov bloker u precnicu.
31 Ako ne moze stati u svoj stremen, moze prebaciti nogu preko pre¢nice kako bi kral podigao $to vide ili mozZe iskoristiti stremen
unesrecenog.
32 Stremen moze skratiti uzlom ili tako da oba kraja stremena ukop¢a u karabiner.
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15. SPASAVANJE S TIROLSKE PRECNICE

8. SpaSavatelj staje u stremen, skida svoju kratku pupCanu s prec€nice i ukap€a krol u svoj
stremen. UkopCan u stremen preko svog blokera sistemom protuutega povlaci unesrecenog
prema sebi.

9. Nakon toga zagazi u stremen unesrecenog i povuce se rukama naprijed po uzetu pri Cemu
svoj bloker pomi€e naprijed koliko je moguce. Spasavatelj prilikom pomicanja po precnici ne
osjeca masu unesrecenog jer on opterecuje svoj bloker koji mu ne dozvoljava da sklizne natrag.
Spasavatelj naizmjenice ponavlja povlacenje unesrecenog sistemom protuutega i pomice sebe
po precnici.
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16. PRELAZAK SIDRISTA NA PRECNICI

Za prelazak sidrista na precnici koristi se
sistem protuutega koji se moze napraviti preko
stremena (ako je od zamke povecane nosivosti,
npr. dyneeme), od komada uzeta 2 m duljine ili
od dugacke pupc&ane vrpce spasavatelja.

1. SpaSavatelj dode do sidrista i ukop&a svoju
kratku pupCanu vrpcu u sidridni karabiner, a
dugacku pup€anu vrpcu prebaci dalje na uze
pre€nice iza sidrista.

2. Pripremi svoj stremen (ili komad uzeta), ukopCa
ga u centralni karabiner unesreéenog i provuce
kroz sidri$ni karabiner, te ukop&a svoj krol u nje-

ga.

3. IskopCa svoju kratku pupanu vrpcu, sjedne
(optereti) u krol i preko sidriSnog karabinera
stremenom podigne unesreé¢enog tako da moze
iskopCati njegove pupcCane vrpce. Prebaci jednu
po jednu pupcanu vrpcu i bloker unesrec¢enog
na uze precnice iza sidriSta. Podigne se pre-
ma sidriStu tako da se protuuteg rastereti, a
unesreceni optereti svoju kratku pup&anu vrpcu.

Prode unesrec¢enog, pomaze mu u kretanju po
prec¢nici, te ponovi radnju kad dode do slijedecéeg
sidrista .
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